
 
 

RECETTE DES POIRES AU MIEL  
 

Le Mesnagier de Paris 
 

 
 

Cuire les poires coupées en 4 dans l'eau bouillante . 
 
Puis les mettre dans l'eau froide pour les attendri r. 
 
Les napper de miel fondu.  
 
Utiliser autant que possible des poires un peu ferm es et 
pas trop sucrées. 
 
Les faire cuire très peu de temps. 
 
 


